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Gezondheidswandelingen zijn wandelingen van 30 minuten in 
groep én onder begeleiding. De deelnemers stappen op eigen 

tempo een kwartiertje heen en terug op een vastgelegd parcours. 
De gezondheidswandelingen zijn gratis en iedereen is welkom.

Jaarlijks vindt een trefdag plaats voor alle begeleiders van 
gezondheidswandelingen, kandidaat-begeleiders, gezondheids-
ambtenaren en sportfunctionarissen. Dit jaar vormt de trefdag 
het startschot van een nieuwe campagne. 

Niet alleen de huidige begeleiders worden in de bloemetjes 
gezet. Gemeenten waar nog geen gezondheidswandelingen zijn, 
proberen we te overtuigen om ook in het project te stappen. Het 
wordt immers een dag met concrete acties die je kan uitvoeren 
om een nieuwe wandeling op te starten. 

Er wordt ook tijd vrijgemaakt om je ervaringen binnen 
gezondheidswandelingen te delen waarna we zelf de leuke, 
laagdrempelige en veilige sfeer van een gezondheidswandeling 
opsnuiven!

TREFDAG GEZONDHEIDSWANDELINGEN 
Dinsdag 22 november 2016 - 9.30 tot 12.30 uur

Provinciaal Natuurcentrum, zaal Hemel & Achter de haag 
Craenevenne 86, 3600 Genk (Bokrijk) 

 PROGRAMMA
 09.30 u. Ontvangst met koffie
 10.00 u. Voorstelling nieuwe campagne en materialen
 10.45 u. Bedanken begeleiders
  Uitwisselen suggesties
 11.00 u. Gezondheidswandeling
 11.45 u. Broodjeslunch 

Deelname is gratis! Inschrijven is verplicht,  
online via www.logolimburg.be/trefdag2016  

of telefonisch via 011 23 82 38.

Meer info? 
logolimburg@limburg.be of 011 23 82 38


